Tjuvtraning 11 mars
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Tjuvtraning 11 mars

0.0 0.0 A Startofroute

0.0 04 1 Koruturrondellenvid
Delsjovdgen

04 0.2 - Svagsvanghodgerfor
att fortsatta pa
Delsjovdgen

06 08 1T Fortsattinpa
Munkebdcksgatan

14 04 1T Svagsvdnghoger

1.8 01 T Svagsvdnghoger

19 0.7 - Svdnghogertill
Torpavallsgatan

26 0.2 - Svdnghoger till
Billerudsgatan

28 11 1T Svagsvdnghoger

39 0.4 « Svangvanstervid
Gransvdgen

43 0.0 <« Svdngvanstertill

Nedre kdllvagen

4.3 kilometers. +45/-47 meters

105 0.1 T Svangvanster
106 0.1 T Svdnghoger
10.7 0.9 1T Fortsattraktfram till
Jonseredsvdgen
11.7 0.0 - Svdnghogertill
Hdrkeshultsvdgen
11.7 7.5 - Svdnghdogerforatt
fortsdtta pa
Hdrkeshultsvdgen
19.2 0.7 1T Fortsattraktfram till
Hdrkeshultsvdgen
19.9 1.7 <« Svdngvansterforatt
fortsatta pa
Hdrkeshultsvagen
21.6 0.0 - Svagsvdnghogerfor
att fortsatta pa
Hdrkeshultsvdagen
21.6 01 1T Tal:aavfarteni
rondellen
21.7 0.1 1T Korinirondellen

11.4 kilometers. +286/-263 meters

43 10 1T Irondellentardu3:e
avfartenin pa
Tillfallavagen

53 0.0 1T Svdnghoger

53 01 T Svdngvanster

55 0.9 « Svdngvanstertill
Goteborgsvdgen

6.3 0.6 « Svagsvdngvanster
for att fortsatta pa
Goteborgsvdgen

69 13 « Svdngvdnstertill
Parallellvdgen

83 04 - Svagsvdnghogerfor
att fortsatta pa
Parallellvdagen

86 1.8 1T FortsattinpaGamla
Alingsasvdgen

104 0.1 - Hallhogerdarvdgen
delar sig

105 0.0 1T Svdnghoger

6.2 kilometers. +93/-61 meters

Kor ut ur rondellen vid
Partillevdgen

Svdng vanster till
Byvdgen

221

1.2

Svdng hoger till
Partillevagen

23.2

0.2

Svag svdng hoger for
att fortsatta pa
Partillevagen

23.4

4.6

Svdng vanster till
Borasvdgen

28.0

0.7

Svag svdng hoger for
att fortsdtta pa
Borasvdgen

28.7

0.4

Svag svang vanster
for att fortsatta pa
Borasvdgen

29.1

0.8

Svag svdng hdger for
att fortsatta pa
Bordsvdgen

8.0 kilometers. +153/-142 meters




299 16 <« Svagsvdngvadnster
for att fortsatta pa
Borasvdgen

315 1.0 - Svagsvdnghogerfor
att fortsatta pa
Borasvdgen

325 05 T Fortsattinpd]A
Fagerbergs vdg

33.0 1.6 - Svdnghdger till Gamla
Bordsvdgen

345 0.1 <« Svdngvanstertill
Kallebdcks kallvag

34.7 0.3 - Svdnghdogertill
Smorgatan

350 0.6 T Svdnghdoger

356 01 1T Svdngvdnster

357 0.0 1T Svdnghoger

35.7 0.3 1T Svdnghoger

36.0 11 - Svanghogertill
Skarsgatan

7.2 kilometers. +105/-148 meters

371 0.4 - Svdnghdogertill
Delsjovagen

375 0.9 - Svagsvdnghogerfor
att fortsdtta pa
Delsjovdgen

384 0.0 1T Koérinirondellen

385 0.0 ¥ Endofroute

1.3 kilometers. +10/-19 meters




