
Tjuvträning 24 mars
Distance: 79.3 km
Elevation: + 689 / - 640 m
Pavement: normal pavement
Good For: cycling



Tjuvträning 24 mars

0.0 0.0 ƛ Start of route

0.0 0.1 → Sväng höger till
Fredriksdalsgatan

0.1 0.0 ← Sväng vänster till
Mölndalsvägen

0.1 0.4 → Sväng höger till Sankt
Sigfridsgatan

0.5 0.1 ↑ Sväng vänster

0.6 0.1 ↑ Svag sväng vänster

0.6 0.2 ↑ Svag sväng höger

0.8 0.0 ↑ Fortsätt rakt fram till
Mejerigatan

0.9 0.3 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Mejerigatan

1.1 0.2 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Mejerigatan

1.3 0.4 ↑ Fortsätt in på
Smörgatan

1.7 kilometers.  +20/-1 meters

1.7 0.1 → Sväng höger till
Kallebäcks källväg

1.9 1.6 → Sväng höger till Gamla
Boråsvägen

3.4 0.5 ← Sväng vänster till J A
Fagerbergs väg

3.9 0.8 ↑ Fortsätt in på
Boråsvägen

4.7 1.1 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Boråsvägen

5.8 0.5 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Boråsvägen

6.3 0.5 ↑ Fortsätt rakt fram för
att stanna kvar på
Boråsvägen

6.8 0.7 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Boråsvägen

5.8 kilometers.  +96/-74 meters

7.5 0.7 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Boråsvägen

8.3 0.0 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Boråsvägen

8.3 0.5 ↑ I rondellen tar du 1:a
avfarten in på Allén

8.8 0.6 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på

9.4 0.1 → Sväng höger för att
fortsätta på Allén

9.5 1.0 ↑ I rondellen tar du 1:a
avfarten in på
Benarebyvägen

10.5 0.8 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Benarebyvägen

11.4 7.0 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Benarebyvägen

10.9 kilometers.  +71/-72 meters

18.4 0.7 ← Sväng vänster till
Norra

19.1 0.6 ← Sväng vänster till
Hällesåkersvägen

19.7 0.1 ↑ Sväng vänster

19.8 5.8 → Sväng höger till
Hällesåkersvägen

25.6 0.9 ↑ Fortsätt in på
Industrivägen

26.5 3.9 ← Sväng vänster till
Annebergsvägen

30.3 0.9 ← Sväng vänster till
Norra

31.3 0.3 → Sväng höger till
Göteborgsvägen

31.5 2.8 → Sväng höger för att
fortsätta på
Göteborgsvägen

34.3 0.4 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Göteborgsvägen

16.3 kilometers.  +96/-98 meters



34.7 1.2 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Göteborgsvägen

35.8 0.4 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Göteborgsvägen

36.2 0.8 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Göteborgsvägen

37.1 0.1 ↑ Fortsätt in på
Storgatan

37.2 0.5 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Storgatan

37.7 0.1 ↑ Fortsätt in på

37.7 0.0 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Vallgatan

37.8 0.3 ↑ Fortsätt in på
Varbergsvägen

3.4 kilometers.  +4/-2 meters

38.1 0.4 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Varbergsvägen

38.5 0.5 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Varbergsvägen

38.9 6.1 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Varbergsvägen

45.0 1.1 ↑ Svag sväng vänster

46.1 0.1 ↑ Skarp sväng höger

46.1 0.0 ↑ Sväng höger

46.1 0.8 ↑ Sväng vänster

46.9 0.0 ← Sväng vänster vid
Tostaredsvägen

46.9 2.1 → Sväng höger vid
Äskatorpsvägen

49.0 1.9 ↑ Svag sväng höger

50.9 0.7 → Svag sväng höger mot
Varbergsvägen

13.5 kilometers.  +34/-34 meters

51.6 0.9 ↑ Fortsätt rakt fram till
Varbergsvägen

52.5 0.9 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Varbergsvägen

53.4 0.6 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Varbergsvägen

53.9 0.2 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Varbergsvägen

54.2 0.2 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Varbergsvägen

54.4 0.2 ↑ Fortsätt in på

54.6 0.1 → Svag sväng höger mot
Storgatan

54.7 0.3 ↑ Fortsätt rakt fram till
Storgatan

55.0 0.4 ↑ Fortsätt in på
Göteborgsvägen

3.9 kilometers.  +15/-14 meters

55.5 0.6 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Göteborgsvägen

56.0 0.6 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Göteborgsvägen

56.6 0.6 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Göteborgsvägen

57.3 0.1 ↑ I rondellen tar du 1:a
avfarten in på
Tölöleden

57.3 0.4 ↑ I rondellen tar du 2:a
avfarten in på
Göteborgsvägen

57.8 4.8 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Göteborgsvägen

62.6 2.3 ↑ Fortsätt in på Gamla
riksvägen

9.4 kilometers.  +24/-22 meters



64.9 0.3 → Svag sväng höger för
att fortsätta på Gamla
riksvägen

65.2 0.0 → Svag sväng höger för
att fortsätta på Gamla
riksvägen

65.2 0.0 ↑ Sväng höger

65.3 0.4 → Sväng höger till Gamla
riksvägen

65.7 0.8 → Svag sväng höger för
att fortsätta på Gamla
riksvägen

66.5 0.7 → Svag sväng höger för
att fortsätta på Gamla
riksvägen

67.2 1.3 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Gamla riksvägen

68.5 0.0 → Sväng höger för att
fortsätta på Gamla
riksvägen

3.6 kilometers.  +26/-21 meters

68.5 0.1 ← Sväng vänster mot
Gamla riksvägen

68.6 1.1 ← Sväng vänster till
Gamla riksvägen

69.7 0.0 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Gamla riksvägen

69.7 1.3 ← Sväng vänster för att
fortsätta på Gamla
riksvägen

71.0 0.7 ← Svag sväng vänster
för att fortsätta på
Gamla riksvägen

71.7 0.0 ← Sväng vänster till
Ekenleden

71.7 0.0 → Lite åt höger till
Pepparedsleden

71.7 1.2 → Sväng höger för att
fortsätta på
Pepparedsleden

4.5 kilometers.  +20/-17 meters

73.0 0.8 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Pepparedsleden

73.8 0.9 → Svag sväng höger för
att fortsätta på
Pepparedsleden

74.6 0.4 ↑ I rondellen tar du 3:e
avfarten in på E6

75.0 0.7 ↑ I rondellen tar du 1:a
avfarten in på Gamla
Kungsbackavägen

75.6 0.0 ↑ Kör in i rondellen

75.7 2.7 ↑ Kör ut ur rondellen vid
Göteborgsvägen

78.4 0.2 ↑ Fortsätt in på
Mölndalsvägen

78.6 0.0 ← Sväng vänster mot
Mölndalsvägen

78.6 0.6 → Sväng höger till
Mölndalsvägen

6.2 kilometers.  +20/-43 meters

79.2 0.0 ← Sväng vänster till
Nordgårdsgatan

79.2 0.1 ↑ Sväng höger

79.3 0.0 ✌ End of route

0.1 kilometers.  +18/-4 meters


